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Temps d’écoute et de partage entre parents, 
animé par des professionnels de la Maison de 

l’Adolescence de l’Aire Urbaine & ses partenaires 

Ateliers-débats de 19h à 21h à la MDA à Belfort (3 rue Jules Vallès) 

« Adolescence : travail scolaire et 
motivation » 

> jeudi 8 octobre 2020
« Phobie scolaire » 

> jeudi 5 novembre 2020
« Harcèlement scolaire » 

> jeudi 3 décembre 2020 
« Mon adolescent fume, boit, passe 
son temps sur les réseaux sociaux » 

> mardi 12 janvier 2021 

« Gérer et apaiser les conflits au 
sein de la famille » 

> jeudi 25 février 2021  
« Séparation, divorce, et après… » 

> jeudi 11 mars 2021  
« Les relations filles-garçons » 

> jeudi 8 avril 2021 
« La nutrition à l’adolescence » 

> jeudi 20 mai 2021

Participation gratuite, ouverte à tous les parents d’adolescents 
après inscription (groupe de 15 personnes par séance) 

Renseignements et inscriptions : 
03 84 57 43 10 ou mda.au@ahbfc.fr


