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Viens découvrir, t’informer  
et échanger avec d’autres 

jeunes sur les thèmes 
proposés ! 

Ateliers le mercredi de 14h à 16h 
à la MDA à Belfort (3 rue Jules Vallès) 

« Gère ta colère autrement » > 4 novembre 2020

« Trouve tes qualités » > 20 janvier 2021 

« Viens trouver des stratégies contre les moqueries » > 24 février 2021 

« Parlons des réseaux sociaux » > 17 mars 2021  

« Échangeons sur les relations filles/garçons » > 19 mai 2021  

Renseignements et inscriptions : 
03 84 57 43 10 ou mda.au@ahbfc.fr

Parents d’ados : Parlez-en à vos enfants ! 
Professionnels : Nous intervenons dans d’autres secteurs et sur 

demandes de groupes spécifiques. 


